
Risparmiare tempo nel mondo digitale 2.0
In una società sempre più convulsa e che si muove velocemente, il tempo è una risorsa preziosa. Il 
corso aiuterà a risparmiare e ad ottimizzare il proprio tempo, attraverso una serie di metodologie 
concrete e di strumenti digitali utilizzabili da subito.

Obiettivi
La gestione responsabile del proprio tempo passa anche attraverso una attenta gestione delle 
proprie attività digitali. Dal migliorare la gestione delle e-mail per arrivare ad avere "inbox zero" alla 
gestione di estensioni del browser utili a far risparmiare tempo perchè nel Digitale 2.0 le possibilità 
per ottimizzare e massimizzare sono molte e vanno conosciute e sfruttate al meglio.

Durata del corso
Questo corso ha una durata di 2 ore momenti formativi esclusi

Scala delle competenze
Gli attestati rilasciati permettono di acquisire competenze secondo quanto indicato dal Framework 
DigComp 2.1 e, quindi, in grado di attestare in maniera oggettiva le competenze digitali necessarie 
per operare correttamente a livello professionalizzante nel lavoro in Europa. I livelli sono definiti 
individuando risultati di apprendimento e seguendo la tassonomia di Bloom per un totale di 168 
descrittori derivati da 8 livelli per ciascuna delle 21 competenze acquisibili.


