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DESCRIZIONE

Il corso esplora il potere della comunicazione non verbale e insegna, attraverso
il Role Playing, a padroneggiarla come un‘arte. Inoltre, offre strumenti per una
gestione efficace del tempo, aiutando a completare progetti senza stress e
ritrovando spazio personale.

OBIETTIVI

Migliorare le competenze comunicative;

Sviluppare la consapevolezza comunicativag;

Applicare tecniche pratiche di comunicazione;

Gestire il tempo in modo strategico;

Aumentare produttivitd e soddisfazione personale;

Padroneggiare l'arte della comunicazione come strumento di successo per-
sonale e professionale.

PROGRAMMA

Comunicazione non verbale;
[l tono;

I feedback:

Codifica e decodifica;

La percezione e i filtri percettivi;
Parlare in pubblico;
Gestione dell'attenzione;
Comunicazione efficace;
Assertivita:

Ascolto attivo;

Metodo Eisenhower;
Creazione della ToDolist;
Tecniche di pianificazione;
Project Management.
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