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DESCRIZIONE

Il corso facilitera lo sviluppo di competenze di leadership e intelligenza
emotiva per promuovere e migliorare il benessere individuale e collettivo
e la produttivita in azienda. Ci concentreremo sullimportanza di un
approccio gentile, empatico, collaborativo e orientato al risultato nella
gestione delle relazioni interpersonali all'interno dellazienda e fornira
strumenti e strategie su come creare un ambiente di lavoro positivo.

OBIETTIVI

Sviluppare e utilizzare [lintelligenza emotiva in modo efficace, per
promuovere il benessere aziendale all'interno dellorganizzazione e
sviluppare competenze di leadership empatica.

PROGRAMMA

Definizione di leadership e intelligenza emotiva;
Definizione di benessere aziendale;

Ruolo della leadership e dellintelligenza emotiva per il benessere
aziendale;

Stili di leadership;

Le qualita e le competenze della persona leader;

Verso una leadership gentile, empatica, collaborativa;

Le componenti dell'intelligenza emotiva;

Sviluppare l'intelligenza emotiva: autoconsapevolezza,
autoregolazione, motivazione, empatia, abilita sociali;
Gestione dello stress;

Comunicazione efficace;

Come promuovere un ambiente di lavoro positivo e sano.

Il corso partira solo al raggiungimento del numero minimo di partecipanti

DURATA
MODALITA
COSTO
CALENDARIO

ORARIO
PER ISCRIVERSI
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