FORMAZIONE PRIMO SOCCORSO
GRUPPO A | SICO7

DESCRIZIONE

Gli addetti al primo soccorso sono tenuti a seguire un corso di for-
mazione teorica e pratica per l'attuazione delle misure di primo in-
tervento interno e per l'attivazione degli interventi di primo soccorso.

OBIETTIVI

Formare gli addetti al primo soccorso, attraverso specifica istruzione
teorica e pratica, per I'attuazione delle misure di primo intervento in-
terno e per l'attivazione degli interventi di primo soccorso in aziende
O unita produttive di Categoria "A", in applicazione dell'Art. 45 D.Lgs
81/08 e Decreti Attuativi e smi e DM. 388/03.

MODALITA
Aula fisica

DESTINATARI
Addetti al primo soccorso di aziende del gruppo/categoria “A”

DURATA
16 ore

RINNOVO
Triennale



PROGRAMMA

COME ALLERTARE IL SISTEMA DI SOCCORSO:

« Cause e circostanze dellinfortunio (luogo dellinfortunio, numero di persone coinvolte, stato degli infortunati, ecc.);

» Comunicare le predette informazioni in maniera chiara e precisa ai Servizi di assistenza sanitaria di emergenza.

IN CHE MODO RICONOSCERE UNA EMERGENZA SANITARIA (PRINCIPI, POSIZIONI ED INTERESSI):

e Scena dellinfortunio: raccolta delle informazioni, previsione dei pericoli evidenti e di quelli probabili;

e Accertamento delle condizioni psico-fisiche del lavoratore infortunato: funzioni vitali, stato di coscienza, ipotermia e
ipertermiac;

* Nozioni elementari di anatomia e fisiologia dell'apparato cardiovascolare e respiratori;

* Tecniche di autoprotezione del personale addetto al soccorso.

COME ATTUARE GLI INTERVENTI DI PRIMO SOCCORSO:

e Sostenimento delle funzioni vitali: posizionamento dellinfortunato e manovre per la pervietd delle prime vie aeree, re-
spirazione artificiale, massaggio cardiaco esterno;

e Riconoscimento e limiti dintervento di primo soccorso: lipotimia-sincope-shock, edema polmonare acuto, crisi asma-
tica, dolore acuto stenocardico, reazioni allergiche, crisi convulsive, emorragie esterne post-traumatiche e tampona-
mento emorragico.




