FORMAZIONE PRIMO SOCCORSO
GRUPPO B-C | SICO8

DESCRIZIONE

Gli addetti al primo soccorso sono tenuti a seguire un corso di for-
Mazione teorica e pratica per l'attuazione delle misure di primo in-
tervento interno e per l'attivazione degli interventi di primo soccorso.

OBIETTIVI

Formare gli addetti al primo soccorso, attraverso specifica istruzione
teorica e pratica, per l'attuazione delle misure di primo intervento
interno e per l'attivazione degdli interventi di primo soccorso in azien-
de o unita produttive di Categoria “B — C", in applicazione dell’Art. 45
DLgs 81/08 e Decreti Attuativi e sm.i e DM. 388/03.

MODALITA
Aula fisica

DESTINATARI
Addetti al primo soccorso di aziende del gruppo/categoria "B-C"

DURATA
12 ore

RINNOVO
Triennale



PROGRAMMA
COME ALLERTARE IL SISTEMA DI SOCCORSO:

e Comunicare le predette informazioni in maniera chiara e precisa ai servizi di assistenza sanitaria di emergenza.

RICONOSCERE UN'EMERGENZA SANITARIA (PRINCIPI, POSIZIONI ED INTERESSI):

* Nozioni elementari di anatomia e fisiologia dell'apparato cardiovascolare e respiratori;
* Tecniche di autoprotezione del personale addetto al soccorso.

ATTUARE GLI INTERVENTI DI PRIMO SOCCORSO:

e Sostenimento delle funzioni vitali;

e Riconoscimento e limiti d'intervento di primo soccorso.

ACQUISIRE CONOSCENZE GENERALI SUI TRAUMI IN AMBIENTE DI LAVORO:

e Cenni di anatomia dello scheletro, lussazioni, fratture, e complicanze;

e Traumi e lesioni cranio-encefalici, della colonna vertebrale e toraco-addominali.
ACQUISIRE CONOSCENZE GENERALI SULLE PATOLOGIE SPECIFICHE IN AMBIENTE DI LAVORO:
* Lesioni da freddo e da calore, da corrente elettrica e da agenti chimici,

* Intossicazioni, ferite lacero contuse, emorragie esterne.

ACQUISIRE CAPACITA DI INTERVENTO PRATICO:

* Tecniche di sollevamento, spostamento e trasporto del traumatizzato;

» Tecniche di primo soccorso in casi di esposizione accidentale ad agenti chimici e biologici.




